
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者挨拶 

 節分も過ぎたとはいえ、いまだ底冷えの残る毎日、いかがお過ごしでしょうか。 

利用者様、職員一同共に元気に過ごしております。 

１月のことになりますが、年明けすぐに近畿地方で雪がたくさん降る日がありました。 

ちょうどその日、夜勤明けで自宅へ帰っていたのですが、降雪による凍結などで吉野方面 

へつながるトンネルが大渋滞しておりました。渋滞の先にスリップしている車があり脱出の 

手伝いをしていると、行政の方などが来られ一緒に誘導など行い問題なく渋滞は解消されました。 

ただ見ているだけではなく、行動にうつす大切さ・助け合いの大切さなど感じることができました。 

春に近づいてきますが、まだまだ寒い時期ですので体調には気をつけてお過ごしください。 

2月新聞担当 上田 柾樹 
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保育園交流会 

 発表会で披露した歌やダンスなどを、施設で披露して下さり 

観賞をしました。利用者の皆様は、歌やダンスなどを観られ 

大変喜ばれておりました。 
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このコーナーの中で僕は、何度も野球に関する記事を書いてきました。 

「また野球かよ」と、思われる方々もおられるのを承知のうえで書かせ

て下さい。 

 今年の１月、オリックスや大リーグのマリナーズで活躍されたイチロー

さんが日米両国で野球殿堂入りをされました。今や「スポーツニュース

で名前を聞かない日は無い」大谷翔平選手は、剛速球とホームランと

いう誰にでも分りやすい豪快なパフォーマンスで、人々を魅了してくれ

ています。 

 さて「イチローさんの現役時代は？」と聞かれれば、やはり『１０年連

続２００本安打』の記録を樹立された事です。大リーグの年間試合数

は、１６０試合前後です。１試合に１本ヒットを打ったとしても、４０本足

りません。１試合に３本～４本打つ日もありました。１６０試合前後で２

００本のヒットを積み重ねるだけでも偉大な事なのに、それを１０年連

続で記録を更新し続けたというのは、改めて今回「すごい事だったんだ

なぁ」と思い直しました。僕は何かを継続する事が苦手なので、イチロ

ーさんを見習って何か１つでも続けて頑張れる事を見つけたいです。 

 

最後になりましたが、いつも僕の記事をご覧頂きまして、ありがとうご

ざいます。 

米田雄一朗 

 

 

バレンタインということで 

皆さんでケーキを作り、 

食べました❤ 

大きな声で 

歌いましょ～～♪♪ 


